Liberecky kraj
resort socialnich véci

Zapis &. 3
ze zasedani protidrogové komise
Rady Libereckého kraje konané dne 05. 09. 2023 od 15:00 hod.
na Krajském tradé Libereckého kraje

Pritomni ¢lenové:

Predseda Mgr. Petr Tulpa
Mistopiedseda MUDr. David Adamecek
Mgr. Klara Lenkvikova
MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.
Roman Brodsky

kpt. Bc. Pavel Folprecht
Mgr. Jan Molnar

Be. Jifi Simeth

MUDr. Vit Slechta

Mgr. Alena Svejdova

Bc. Martina Tepla

Mgr. Kristyna Dachsova
Mgr. Ale§ Vangk

Mer_Josef \Vés

tajemnik Mgr. Ale$ Lebeda, DBA
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Omluveni: viz nepfitomni §krtnuti ¢l.

Hosté: Mgr. Milena Kucerova

Program:

1. Zahajeni zasedani
2. Schvaleni programu jednani
3. Kontrola plnéni usneseni

Planované 5. setkani s mistoptedsedkyni okresniho soudu v Liberci — oblast soudné
nafizené 1écby, termin zati/fijen 2023 — Mgr. Tulpa (Mgr. Kubickova)

4. Kampan a seminafF — podzim 2023 — Mgr. Molnar (financovani — protidrogovy
koordinator)

5. Strategické dokumenty protidrogové politiky

Vyro¢ni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti Libereckého kraje 2022 — Mgr.
Lebeda (faze schvaleni RLK)

6. Workoholismus — patologicka zavislost na praci — Mgr. Svejdova
7. Riizné

8. Zavér



Bod ¢. 1 a ¢. 2 - Zahdjeni jednani a schvaleni programu

Jednani komise se uskutecnilo v zasedaci mistnosti 111. Zasedani zahdjil pfedseda komise
v 15:00 hod. a po kontrole prezence konstatoval, Ze komise je usnaSenischopna. Dale byl vSemi
pfitomnymi schvélen program jednani komise.

Bod ¢. 3 - Kontrola plnéni usneseni

Mgr. Tulpa a priméi Hons shrnuji informace, které vychazeji ze zapisu 4. setkani odbornikti
protidrogové komise Rady Libereckého kraje s mistopiedsedkyni trestniho useku Okresniho
soudu v Liberci — oblast soudn¢ natfizené 1écby. Mgr. Tulpa dodava, Ze v souladu s Mgr.
Kubickovou nyni planuji termin 5. setkani (zati/fijen 2023).

Komise provedla kontrolu plnéni usneseni v této oblasti — bez nedostatkd.

Bod ¢. 4 - Kampan a seminaf — podzim 2023

Mgr. Molnar informuje o pldnované realizaci kampané "Spolecné proti kouieni 2023", ktera se
uskutecni v Libereckém kraji v obdobi zaii az prosinec 2023, aktivity budou zamé&feny na rizika
nikotinovych sackii jako v pfedchozi kampani roku 2022. Bude vytisténo minimalné 3000 ks
letaki k nikotinovym sackiim, které budou v rameci adiktologicky zamétenych preventivnich
programti i mimo n¢ predavany zakim v celém Libereckém kraji. Vytvofeni, tisk a distribuce
150 ks plakatt pro Skoly v Libereckém kraji posili informacni systém pro pedagogy.

Dne 30.10.2023 probéhne v prostorach Majak o.p.s., Konopnéa 776, Liberec, seminaf na téma
novych navykovych latek — CBD, HHC, Kratomu a dal$ich, které nejsou legislativné oSetfeny
a ohrozuji zejména mladou generaci. Lektorem bude Mgr. Adamem Kulhdnkem, Ph.D., MBA
z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN Praha. Seminaf je uren pievazné pedagogim a
metodikiim prevence, dale i socidlnim sluzbam.

Mgr. Lenkvikova potvrzuje piedani téchto informaci prostfednictvim OSMTS KU LK.
Bod ¢. 5 — Strategické dokumenty protidrogové politiky

Mgr. Tupla uvadi, ze vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti LK 2022 bude
pfedloZzena RLK. Bude tfeba pfiloZit manaZerské shrnuti, kde bude uvedeno, kam smétuje
protidrogova politika Libereckého kraje. Konstatuje, Ze z vyroéni zpravy vyplyva, Ze je
nezbytna prevence, posileni financovani a prakticky dopad mezi cilovou skupinou, mladezi.
MUDr. Adamecek a Mgr. Lebeda sdéluji, ze aktudlni informace jsou popsany v Planu
protidrogové politiky Libereckého kraje 2023-2027.



Bod ¢. 6 — Workoholismus — patologicka zavislost na praci

Mgr. Svejdova uvadi, Ze toto téma dosud nebylo na komisi projednavano. Odkazuje na
odbornou literaturu MUDr. Karla NesSpora, CSc. Dale, Ze je dulezit¢é umét odpocivat,
pfehodnotit priority, hlidat si hranice a umét fikat ne i s ohledem na to, Ze pracovitost je ve
spolecnosti kladnou vlastnosti a doporucuje vést vedouci pracovniky k nahledu na situaci na
pracovistich.

Bc. Simeth sd€luje, Ze ze stran zaméstnavatell je tlak na vykon, coz ma souvislost s uzivanim
navykovych latek zaméstnanci. Pro firmy je vykon zaméstnance to hlavni.

Primai Hons vysvétluje, Ze workoholismus neni nemoc, mtize spadat do zavislostniho chovani.
Uvadi priklad ze zahranici (Japonsko), kde je velky tlak ze stran firem na zaméstnance, kdy
timto vlivem u nékterych z nich dochdzi az k sebevrazednému jednani. Rodiny poté na firmy
podavaji zaloby.

Mgr. Tulpa informuje o aktudlnim nartistu kontaktli krizovych telefonickych linek a zvazeni
potieb jejich rozsireni.

Bod ¢. 7 — Ruzné

MUDr. Adamecek sdéluje, ze vSechny jejich sluzby jsou vyuzity. V soucasné dobé je vétsi
zajem o nastup do terapeutické komunity nez v predchozim obdobi. M4 to souvislost s nartistem
v psychiatrickych 1é¢ebnach. Advaita jedna s obci v Nové Vsi o moznosti ptevodu budovy na
jejich organizaci.

Mgr. Tulpa dodava, ze se bude postupné béhem 1-2 roku stéhovat Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim v Nové Vsi do jinych prostor.

Mgr. Klara Lenkvikova informuje o projektu, ktery je zaméfeny na vzdélavani v oblasti
dusevniho zdravi pro pedagogy. Dale sdéluje, Ze na webovych strankach MSMT byl zvefejnén
metodicky pokyn pro Skoly - Psychickd krize / duSevni onemocnéni Zaka
(https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny).

Primaf Hons shrnuje material o dopadech uZivani kanabinoidl na dusevni zdravi, ktery vSem
¢lentim komise zasilal v pfiloze pied setkanim k prostudovani. Jedna se o dokument, ktery se
stal podkladem pro prohlaseni Vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP k piipravovanym
zméndm Vv oblasti legalizace marihuany. Toto prohlaSeni by mélo byt projednano a v piipade
hlasovéani schvaleno 06.09.2023 a nasledné publikovano. Dokument je kompilaci reSersi
z literatury, obsahuje téz kratka aktualni data z CR. Cilem je, aby byly v povédomi zdravotni



rizika, kterd souvisi s legalizaci marihuany. Dodéava, Ze vSichni odbornici z praxe, ktefi jsou
v uvedeném vyboru, maji stejny postoj.

Kpt. Bc. Folprecht sdéluje, ze na kazdém policejnim tutvaru je pracovnik, ktery se zabyva
prevenci ve Skolach. Maji k dispozici letaky od Narodni protidrogové centraly, které rozesle
¢lenim komise. Dale informuje o uspéSnych policejnich akcich proti varnam pervitinu a
probihajicim dovozu 1ékt z Polska zneuzivanych pro vyrobu OPL.

Mgr. Dachsova uvadi, ze jiz nebude ¢lenkou komise a zasle koordinatorce kontakt na jiného
zastupce KHS LK pro vyfizeni jeho jmenovani ¢lenem Protidrogové komise rady Libereckého
kraje.

Mgr. Molnar uvadi, Zze maji ptes 800 preventivnich programi, plnou kapacitu. Nejvetsi zajem
je o téma duSevniho zdravi. V pfipadé, Ze se dité svéii jejich pracovnikiim, Ze chce spachat
sebevrazdu, Skoly upozoriiuji na GDPR. Sd¢€luje, Ze situaci konzultuji s pravnikem. Dodéava, ze
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Be. Simeth sdéluje, Ze je aktudlné u klientd méné toxickych psychodz, ty souvisely s uzivanim
nekvalitnich drog. Zaznamenali u nekterych klienti piechod na heroin. Most k nadéji zada o
dotaci na opravu budovy, v niz sidli. Odhad nékladl vSak bude vy3$8i nezZ mozna dotace, hledaji
dalsi moznosti zdroju.

Piedlozil dotaz Be. Cvrcka, protidrogového koordinatora MMIN, na zjiSténi ndzoru odborniki
komise na efektivitu projektu Revolution train, nebot’ obdrzeli novou nabidku k vyuziti pro
Skoly.

Mgr. Lebeda sdéluje, Ze Be. Cvréek obdrzel dne 05.09.2023 stanovisko komise a nasledné
pisemné vyjadieni LK ze dne 09.02.2022, kde jsou popsany hlavni ditvody, na zdklad¢ kterych
byl projekt vyhodnocen jako neefektivni. Viz. pfiloha. K tomu se ptfitomni odbornici komise
jednohlasné vyjadtili, Ze na svém stanovisku k projektu trvaji a projekt opétovné nedoporucuji.

Mgr. Tulpa konstatoval, Ze Liberecky kraj financné projekt nepodpofi.

MUDr. Slechta uvadi, Ze byla po prazdninich oteviena protialkoholni 1é¢ba. Aktudlng je
problém s umisténim akutné intoxikovanych, jsou dlouhé cekaci lhity na néstup do lécby.
K navrhu na legalizaci marihuany sdé¢luje, Ze jako jedinou moZznou cestu vidi formu ,,regulace®,
neni cestou prohibice ani bezpodmine¢né uvolnéni. Z koncepce je patrné, Ze budou vybrany
finan¢ni prostfedky na danich. Vzhledem k tomu, Ze stéle trva podfinancovani adiktologické a
psychiatrické péCe, navrhuje, aby z téchto penéz byla urcitd ¢ast poskytnuta na jejich podporu,
na zdravotnictvi.

K tomu sdé€luje Mgr. Tulpa, Ze je snaha LK o vznik CDZ, rozsifeni ambulance.
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Mgr. Svejdova oznamuje, ze dne 12.10.2023 od 9 do 13.30 h prob&hne v méstském kiné ve
Frydlantu konference k 20. vyroci zalozeni Poradniho a setkavaciho centra POSEC. Na
konferenci budou zvat Mgr. Tulpu, Mgr. Sebkovou, ¢leny Protidrogové komise Rady
Libereckého kraje a dalsi hosty. Déle uvadéla, ze ke dni 31.12.2023 chce ukoncit svoji ¢innost
a komisi dava na zvéazeni vybér jiného protidrogového koordinatora obci s rozsifenou
pusobnosti Libereckého kraje jako ¢lena komise.

Bc. Tepla sd€luje, ze také obdrzeli nabidku od spole¢nosti projektu Revolution train, tuto
odmitli. Finan¢ni prostfedky poskytnou organizacim, které prevenci délaji. Déle uvadi, Ze na
zakladé¢ monitoringu parku v centru Liberce zde bude umistén bezpecnostni kontejner
(fixpoint). Aktudln€ probihé schvaleni financi na podporu sluzbam.

Bc. Simeth k monitoringu parku dodava, ze klienti jsou zvykli na toto misto chodit.

Mgr. Vanék uvadi, Ze personalné funguji ve tfech véznicich v kraji. S vézeniskou populaci
hovoii o dusevnim zdravi, klienti maji vice informaci, jsou sdiln&;jsi, problém je vSak v tom, Ze
nejsou vyslySeni. K dokumentaci primafe Honse sdéluje, Ze je tieba nejdiive védet o rizicich,
které se zménou legislativy souvisi. Ukazuje se, Ze soucasny systém neni funkcni a Ze je nutné
ho zménit. Zdravotnictvi nemd dostateCnou kapacitu, nereaguje na potteby klientl, ktefi jsou
zoufali. Détska psychiatrie je v kritické situaci, péce postrada smyslu.

Mgr. Tulpa i ostatni ¢lenové komise podekovali Mgr. Lebedovi za jeho praci krajského
protidrogového koordinatora.

Bod ¢. 8 — Zavér

Ukonceni jednéni komise v 16:30 hod.

Ptisti zasedani komise se bude konat dne 7. listopadu 2023, v 15:00 hod.
v budové KU LK — mistnost 111.

Mgr. Petr Tulpa
pfedseda protidrogové komise Rady Libereckého kraje

Zapsal: Mgr. Ale§ Lebeda, DBA
tajemnik protidrogové komise Rady Libereckého kraje



Mgr. Petr Tulpa
naméslek hejimana Libereckého kraje
resart socialnich véch

Liberec 9, anora 2022

VaZeny pane Tumo,

dovolte nam, abychom Vias timto dopisem sezndmili se spoletnym stanoviskem resortu
Skolstvi, mladeZe, lovychovy, sportu a zamésinanosti a resortu socidlnich véci (dile jen
resorty™) k projektu REVOLUTION TRAIN,

Dne 9. histopadu 2021 probéhlo zasedéni Protidrogové komise Rady Libereckého kraje
{dale jen , komise™), ktera byla zfizena dle zakona ¢, 129/200 Sb., o krajich, ve zn#ni pozd&3ich
pfedpist, usnesenim Rady Libereckého kraje (dile jen ,rada kraje) ¢ 657/02/RK ze dne
13. 8. 2002 jako iniciabivmi a poradni orgin rady kraje pro oblast protidrogové politiky,
kdy komise opakované nedoporuéila podporu Vadeho projektu v Libereckém kraji. Uvedend
skutednosti koresponduji se spoleénym nesouhlasnym stanoviskem obou resortil, s védomim
rady kraje ze dne 7. inora 2022 z divodi:

= projekt je koncipovan a sviij diraz klade predeviim jako odstrasovaci prostiedek v dané
problematice, takovy zpisob byl opakované vyhodnocen odborniky jako jeden
znegjmeéne efektivnich v oblasti prevence uZivani navyvkovych latek,

= projekt neni koncepéni, dlouhodobé nepracuje s cilovou skupinou, tedy Ziky
Jjednotlivich gkol, jako tomu je u jinych poskytovatelil primarni prevence, ktef{ plsobi
v Libereckém kraji,

= peposkyiuje Skolim moZnost vibéru vhodného preventivniho programu z hlediska
konkrétni situace v dané Zkole, v optimalni dobé.

Oblast primérn{ prevence je podporovana dotaénim titulem, ve kterém mohou Zidat jednotlivé
tkoly, aby tak uspokojily potfeby realizovat preventivnd programy, které odraZi témata, kterd
json v dané Skole aktudlni. PoZadavky Skol v této oblasti dlouhodobé prevyiuji astku, kterd
je v dané oblasti alokovina a neni tak moZné uspokojit vechny zadatele, co do poétu i vide
pozadované finanéni podpory. S ohledem na vySe popsané skuteénosti jsou ndklady na realizaci
projekiu REVOLUTION TRAIN neumérné vysoké. PH posouzeni ceny -~ vykon by se
z pohledu obou resortil jednalo o neefektivni vynaloZeni vefejuych prostredki v dané oblasti,

Dékujeme Vam za spoluprici

B,

Ing. Dan Ramzer
naméstek hejtmana

-:Iifl‘]u . |III
rvg"é;n T\.}
naméstek hcjlmunu
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